SUSANNE ANDERS BARTHOLOMAI

ANZMEDITATION

18 - 28 September 2027 Patmos - Das heilige Land der Agiis

Eine Tanz - und Pilgerreise mit Dimitris Barbaroussis und Susanne Anders

Erlebe mit uns diese einmalige Insel!

Patmos zieht Menschen an, die die spirituelle Atmosphare dieses Ortes
inmitten wunderschoner Land- und Meereslandschaften mit unbebauten Stranden,
traditionellen Dorfern und urpriinglicher Vegetation erleben mdchten.

Es ist eine stille Insel und wird als ,,Most Idyllic Places To Live” beschrieben. Von Griechenland zur ,Heiligen Insel”
erklart gehort die Altstadt mit ihren iiber 40 Kapellen, das Kloster des Heiligen Johannes und die Hohle der
Apokalypse, in der der Apostel Johannes die Offenbarung empfangen haben soll, zum Weltkulturerbe. In der Bucht
von Petra ragt ein Felsen fiir Eremiten empor, mit Zellen, Zisternen und Wasserleitungen aus dem 11. Jahrhundert.
Bei diese archaologische Stétte handelt es sich um ein Natur Heiligtum. Die Hohlen dienten von prahistorischer bis
historischer Zeit als Ort der Einkehr, der Meditation und des Gebets. Es gibt soviele aktive Kldster, das Patmos auch
als ,Jerusalem der Agéiis“ bezeichnet wird.

Die besondere Atmosphdre wird unserem Tanzen
Tiefe und Ausrichtung geben!
Nach einer Einstimmung in den Tag mit
TanzMeditation,
wird uns Dimitris in die Philosophie des
griechischen Tanzes einfiihren.

In seiner uniibertrefflichen Weise wird er das ,WIE“ der Schritte beleuchten. Das Sein steht im Vordergrund und
nicht das Tun. Diese Haltung gibt der Tanzenden Wiirde und dem Tanz die kulturelle Bedeutung, die er in
Griechenland seit jeher hat, als eine Fortsetzung des Gottesdienstes auf dem Tanzplatz vor der Kirche und als ein
ganzheitlicher Weg des personlichen Ausdrucks im Tanz, bei dem , die Seele fithrt"

Anreise: Flug nach Kos, entweder direkt oder iiber Athen, dann weiter mit der Fahre ca. 2 Stunden nach Patmos

Reiseorganisation und Reisebetreuung sowie TanzMeditation am Morgen € 300,- R
Unterricht im griechischen Tanz, Tanz am Abend und Lifemusik € 450,- s
Unterkunft EZ € 650,-, DZ € 375,-

The Park, Findhorn IV36 3TB, Scotland
e-mail: andersreisen@tanzmeditation.de www.tanzmeditation.de




