Koln

23 Januar 2027

Herz Sutra - Sutra do Coragao
und andere Tdnze

Von der Brasilianerin Patricia Preiss
choreographiert, feiert dieser bewegende

Tanz die Stille als Ursprung der Dynamik, ladt er
uns ein, in beidem Zuhause zu sein.

Die Begegnung mit der Stille in uns, wahrend
wir tanzen, kann transformierend sein.

Es ist dieser ruhende Pol der uns Zuflucht
bietet, und die Idee von innerem Frieden,
inmitten des dauReren Geschehens, moglich
erscheinen laft.

Ort:
Zeit:

Tanzclub TGC Rot-Weil3 Porz, Fauststrafe 90, 51145 Koln-Urbach
Samstag 23 Januar 10-17 Uhr

Seminargebiihr: € 80,- bitte bar vor Ort

Anmeldung:

Martina Egle, martina.egle@kabelbw.de

Trollingerweg 16/1, 89171 lllerkirchberg, Tel.: 0176 - 50245277

www.tanzmeditation.de




