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SUSANNE ANDERS BARTHOLOMAI

ANZMEDITATION

Sylt - Akademie am Meer

31. Mdrz - 6. April 2025

mit Gastdozent Martin Scheiwiller

fir Tanzerfahrene mit Interesse an vertiefender Korperarbeit

Seit 25 Jahren biete ich Tanzreisen zu diesem besonderen Ort auf Sylt an. Mitten im Naturschutzgebiet
flhrt eine Holztreppe lber die Diinen und verbindet uns mit dem weiten, einsamen Sandstrand und den
Wellen der Nordsee. Die Verbindung von konzentrierter, dichter Tanzarbeit am Morgen, freier Zeit am
Nachmittag und dem lustvollen Eintauchen in den Tanz am Abend férdert die Integration von Kérper, Seele
und Geist.

Neben TanzMeditation und traditionellen Tanzen unter meiner Leitung wird Martin einen Einblick in seine
Choreographien zu klassischer Musik und zu Musik aus aller Welt geben. Durch Kérperiibungen aus der
Eurythmie und der Franklin Methode® ermdoglicht er eine Vertiefung des Tanzerlebens. Sie bilden die
Moglichkeit, Quellen zu bewegtem Bewusstsein zu finden.

Diese Tanzwoche eignet sich als individuelle Tanzfortbildung und hat zugleich Urlaubscharakter.

Wahrend der Woche werden wir zumeist folgenden Tagesablauf haben:
8:00 Frihstiick, 9.30 -12.30 Tanz, ab 12.30 Mittag, ab 18.00 Abendessen, 19.30 — 21.30 Tanz.

Von Mittwochabend bis Freitagmittag wird Martin Scheiwiller mit uns tanzen. Am Donnerstag ist daher eine
zusatzliche Tanzeinheit von 15:30 — 18:00 Uhr vorgesehen.

Kosten
Seminargebiihr € 450,-
Unterkunft und Verpflegung

Die Preise fiir Unterkunft, Verpflegung und Kurtaxe betragen
fiir 6 Ubernachtungen : 459,75 € im Doppelzimmer/ 579,75 € im Einzelzimmer

Friihzeitige Anmeldung wird empfohlen E= }

The Park, Findhorn IV36 3TB, Scotland
e-mail: andersreisen@tanzmeditation.de www.tanzmeditation.de



