
 Höhe des Sommers – Eine Tanzwoche im Haus der Mitte  
             6 – 10 August 2025  

                 Osterberg Seminarhotel, Niederkleveez   
                                                                                                                                    

Lange Sommertage laden ein zum genießen:
     Erfüllende Stunden mit Tanz, schwimmen im See, spazieren im Wald oder

    Meditation und Yin Yoga, Mußestunden und abendliches zusammensein. 

       In fast 30 Jahren ist dieser besondere Ort ein Tanz Zuhause für mich und viele     
      andere geworden. Hier ist Stille und Ruhe erfahrbar, umgeben von Seen, Wiesen und  
      Wäldern; eine nährende Basis für intensives Tanzerleben im 8 - eckigen Haus der Mitte  
      unter der Glaskuppel.

      Ob man frühmorgens auf dem Weg zum Yoga über das Gelände streift, oder sich    
      abends nach dem Tanzen im nahegelegenen Badesee erfrischt, die Weite und Schönheit  
      der Landschaft ist allgegenwärtig. All dies kann die eigene Tanzerfahrung ebenso         

                    vertiefen, wie der Kreis und das Miteinander Gleichgesinnter es vermag. 

         Beim Tanzen im Haus der Mitte verbinden wir Bewegungsmeditationen, die uns für die  
      subtile Wahrnehmung des Körpers öffnen, mit Choreographien die einladen, in Raum     
      und Zeit vollständig präsent zu sein und Harmonie zu finden zwischen äußerer Dynamik  
      und innerer Stille. Die traditionelle Tänze am Abend bringen uns dem alten      
      Wissen um den essentiellen Wert der Gemeinschaft als Nährboden für die Entwicklung  
      des Einzelnen nahe.

Ort: Haus der Mitte, Osterberg Seminarhotel                                                                                     
Am Hang 1  24306 Bösdorf – Niederkleveez  

Seminargebühr: € 400 

     Unterkunft und Verpflegung:  EZ € 457 / DZ € 397

      Eine Anreise am Tag vor Beginn der Sommerwoche, beispielsweise für einen Ausflug an die Ostsee,    
      eine 5 Seen-Fahrt oder eine ausgedehnte Wanderung, ist bei frühzeitiger Buchung möglich.  

                  Die Anzahl der Zimmer im Muschelhaus ist begrenzt, deshalb bitte nach Möglichkeit ein  
                      Emporen Doppelzimmer buchen, mit Betten auf zwei Ebenen. Bei Bedarf kann Unterkunft im             

      Fährhaus Hotel oder in sehr nahegelegenen schönen Ferienwohnungen gebucht werden.

                      Info und Anmeldung: Susanne Anders 

The Park,  Findhorn IV36  3TB ,  Scotland    
e-mail: andersreisen@tanzmeditation.de    www.tanzmeditation.de


